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Hradec Kralové /ZAJIMAVI LIDE HRADECKA - ROZHOVOR! - Zare reflektori, fotky v
novinach, penize, slava, obdiv fanousku zkratka Zivot hvézdy. Mozna pravé s touto prfedstavou
pfihlasuji rodiCe své déti do hereckych obord na hradeckou uméleckou Skolu Stfezina.

Détem se ale dostane daleko vic. Najdou kamarady, partu, sebedivéru, nauc¢i se mluvit, zbavi
se trémy a uziji spousty legrace. ,Jsme takovy pohodovy podnik a kromé toho, ze u¢ime
herectvi, ukazujeme détem cesty, kudy se mohou dat, jak se vic poznat. A ony se pak samy
rozhodnou, co se jim libi," fika Jaroslav Pokorny, ktery u¢i na hradecké Streziné uz pét let
divadlo a je dalSi osobnosti v cyklu Zajimavi lidé Hradecka.



http://hradecky.denik.cz/nazory_region/hrani-je-i-terapie-duse-rika-ucitel-divadla-prace-ho-bavi-20131120.html

Hrani je i terapie duse, fika ucitel divadla.

Napsal uzivatel admiin
Ctvrtek, 21 Listopad 2013 12:41

Jak se vlastné uci divadlo?

Divadlo je pfece jednoducha véc, staci poslouchat a odpovidat, alespon tak to fikal Jan Werich.
(sméje se)

Ale jinak jsou samozrfejmeé véci, které naucit Ize jako spravné dychani, vyslovnost, pohybové
zalezitosti... A pak je zapotfebi také trochu talentu. Nicméné, pfestoZze u nas na $kole jsou
pfijimaci zkousky, nebereme je zas tak vazné, pfijit mize kazdy. Nemusi vzniknout herec, ale
tfeba scénarista, loutkar nebo rezisér... Déti se mohou pak samy rozhodnout, jakou cestou
pujdou.

Jak tedy vypada takova hodina divadla u vas?

Nejdfiv se musime poznat a sehrat, musi to mezi nami ladit, protoZe o tom je spravné divadlo a
ne o exhibici jednoho. Béhem zkousSek se déti pfed sebou hodné oteviraji, proto je nezbytna i
daveéra. To se pak pozna i na jevisti. Projev by mél byt co nejpfirozenéjsi a upfimny.

Zni to skoro jako terapie...

Ono to tak trochu i je. Hodné se pracuje s emocemi a s city. Ale funguje to. Déti se nauci
projevovat pred ostatnimi, prezentovat se, zbavi se trémy. Casto fe$ime i jejich soukromé
problémy. Ale to vS&echno je mozné jen v divéryhodném a pratelském prostredi. To se tady dafi
vytvorit. SvédC¢i o tom i to, Ze kdyz uz se tady nékomu zalibi, tak jen tak neodejde a vraci se
sem, i kdyz je dospely.

To jde?

Ano, v posledni dobé je zajem dospélych velky. Myslim, ze tady opét hraje velkou roli ta parta a
i uréity Unik od stereotypu véedniho dne. Rikame jim espédécka (studium pro dospélé pozn.
redakce) . Na zacatku roku si
vyberou mezi pedagogy i zalezitosti, kterou nastuduji, a pak se schazeji a cvici. Na zavér
sehraji nastudované predstaveni.

Jak ucite déti hrat, je to jednoduché?

To je opravdu dlouhodoby proces. Jde hlavné o to uvolnéni. Zkuste si zahrat, jak tfeba pijete
kavu. Kdyz se na vas upfe pozornost divaka, budete se snazit vypadat co nejpfirozenégji a
nepuljde to, bude to kieCovité. Herectvi viibec neni snadna zalezZitost, davate do toho hodné ze
sebe a je to nékdy vy&erpavajici. Existuji nejriznéjSi metody , herecka cvi¢eni a dramatické hry,
na nichz se to uci.

2/4



Hrani je i terapie duse, fika ucitel divadla.

Napsal uzivatel admiin
Ctvrtek, 21 Listopad 2013 12:41

Stane se nékdy, ze prijde dité a vy si feknete, ze tady to prosté nepujde?

To je hrozné tézké fict na zaCatku. Nékdy zamlklé dité v sobé objevi takovou silu, Zze ziram. A
to tfeba jen diky tomu, ze mu feknete, jak méa spravné dychat a ono se najednou rozhovofi a
narodi se velka osobnost. A nékdy je to naopak, pfijde extrovertni dité, které se nestydi a je to
takovy kasparek. Jenze zase hraje tfeba jen na sebe a to také neni ono. Musi to byt zkratka
tym. Pak se také déjou obrovské zmény béhem puberty, tam se ty povahy hrozné méni.

Ucite malé déti i stredoskolaky, je v tom rozdil?

Ja jsem se malych déti nejdfive bal, pfece jen nemam jesté tolik zkusenosti. Ale pravé kdyz
jsem se rozhodoval, jestli pfijmu pfed péti lety nabidku Josefa Tejkla, abych na Stfeziné zacal
ucit, fekla mi kolegyné, ze je dulezité predat détem hlavné sebe a vSechno, co umim a myslet to
upfimné. Poznaji to a bude to fungovat. A je to tak, prace s mensimi détmi je super. Pak kdyz
uz dospivaiji, trochu vic se kontroluji. Myslel jsem si, Ze se tfeba mym sedmnactiletym zakim
bude dobre hrat o lasce a vztazich, kdyz je v téchto letech prozivaji, ale oni maji zabrany, je pro
né tézké fict si navzgjem: Mam té rad.

Jak je zbavujete tréemy?
No vzdycky jim feknu, Ze ji mam taky (sméje se). Tréma je normalni, da se omezit Castym
vystupovanim a prave tou divérou mezi lidmi v souboru. Vite, Zze vam kolega pomuze.

Bavi vas vase prace?

Hrozné. Nechtél bych byt hercem z povolani. Tady si muzu zahrat, uzit si to a zarovenn mé
nezene stres, Zze bych mél bejt tfeba v Narodnim, aby to k né€emu bylo. Navic je tady perfektni
vedeni, zadny stereotyp...

Jaroslav Pokorny

» 32 let

* pochazi a Zije v Hradci Kralové

* svobodny, dvouleta dcera Eliska

« dvanact let chodil do umélecké Skoly Stfezina, kde nyni pracuje jako ucitel

» vystudoval VysSi odbornou skolu hereckou v Praze

* bavi ho chalupareni, pusobi v proslulé chatové osadé Vychazejiciho Slunce u Hradce
Kralové, je tam Serifem

Vecirky omrzi a chlebi¢ky se pfreji
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Jesté pred tim, nez zacal Jaroslav Pokorny pusobit na hradecké zakladni umélecké skole
Stfezina, si na par let stfihnul redaktora v riznych novinéach. ,Docela jsem se bal byt hercem,
bal jsem se, Ze nebudu dost dobrej a pak budu zklamanej, tak jsem zkusil novinafinu, a docela
meé to bavilo," li¢i. ProSel si Mladou frontou, Casopisem Story a Sedmickou. ,UrCité to byla
dobré Skola, vSude byla fajn parta," vypravi. ,V Praze mé bavily ze za¢atku hlavné vecirky, i
kdyZ mohu fict, Ze jsou vlastné stejné a chlebiCky se takeé preji," narazi na praci ve Story. Proto
byl nakonec rad, Ze se dostal do tydeniku Sedmicka do Hradce, kde zlstal az do konce. ,No a
pak pfisla krasna nabidka od Pepy Tejkla z Jesli¢ek, kde jsem byl zakem, a ja ji pfijal a jsem
rad," dodava.
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